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1. ADIM YASAMI PLANLAMAK

Yasaminizi Planlayin
Hayalleriniz

Gercek Olsun..!




Nicin yasamimi planlamam gerekiyor?

Yasamini planlayan, hedefinin ne
oldugunu bilen bir kisinin kendine olan
glivenl ve sonuca ulasma sansi artar.

Zamani planli bir bicimde kullanmak
cagimizda bagariyr amaclayan her birey
1cin onemlidir.



Neden ders calisamiyoruz?

Ders calismaya baslamak 1¢in 1stegimizin
ogelmesini bekler, calisacagimiz dersi
sevimek gerektigine 1naniriz.

Ders calisma davranisi istegimize degil
karar vermeye baghdir.



Sorun: Ders calismaya karar verdim
ama surekli erteliyorum. 10 Dakika
calisiyorum sonra canim sikiliyor,
uykum geliyor, ya da hayaller kurmaya
basliyorum; dolayisiyla dikkatimi
toplayamiyorum. Calismak istiyorum
ama bir tiurli basaramiyorum.

(Cozuim: Ders calismaya baslar baslamaz
uykusu gelen ya da yukaridaki
duygusal tepkiler1 yasayan ogrencilere
bu tepkilerin temelinde yatan asil
nedenler1 aciklamak yararli olacaktir.




9. ADIM DERS CALISMAYA KARAR

VERMEK
DERS CALISMA DAVRANISINI ETKiLEYEN iC ETKENLER

* Sinavi * Bugiin ¢ok « Kayga1 Calismay1
kazanmak ic¢in yorucu gecti. erteleme
calismam * Yetersizlik
gerek. «  Once bir geyler  (Calismaya

ylylp sonra  Panik baslansa bile

* Konular: calisacagim. stirdirememe
biriktirmeme-
liyim ve tekrar < Biraz mizik » Dikkati
etmeliyim. dinlersem toplayamama

hareketlenirim

* Derslere 6n o zaman daha ding  Uykunun
hazirhik kafayla calisirim. gelmesi
yapmaliyim.

e Zaten ginin » Hayallere
yorgunlugu var dalma

en 1yisl yarin
sabah calismak.




Bu diisiincelerimizi, inanclarimizi ve
duygularimizi kontrol altina almay:
basarabilirsek, calismaya baslamak icin bir
adim daha atmais oluruz. Bunu basarabilmenin
en etkili yolu 1se diisiincede iiciincii bir dil
olusturmaktir.



- 3.ADIM -~
DUSUNCEDE UCUNCU BIR DIL
OLUSTURMAK

o Kullanacagimiz
Uclincu dil
kendimizle
barisik olmals,
emredicl ve
korkutucu
olmamalidir.




TARIH
DERSINE
CALISMAK

ISTIYORUM.

TARIH
DERSINE
CALISMAK

ISTIYORUM.

Konular ¢cok uzun
anlamiyorum.
Konular arasinda
baglanti
kuramiyorum.
Tarih dersini
sevmiyorum bu
yuzden
calisamiyorum.

Tarihten
anlayabildigim

konular var. Tarihten

ne kadar cok soru

cozebilirsem, sinavda

o Olclide basarili

olabilirim. O halde
tarih dersine daha
cok zaman ayiracagim

ve daha fazla soru
cozecegim.

Calisma motivasyonu
diser.
Sikinti artar.

Sonuc¢ Olumsuz..!

Ders calismaya karsi
motivasyonun
yiukselmesi.

Sonuc Olumlu..!



Her giin ayn1 saatte ders calismaya baslanmalidir.
Her zaman ayni masada ders calisilmalidar.

Ders calisilan masada dersten baska hicbir 1s
yapmamalidir. (Oyun, yemek yeme, mesaj yazma,
cep telefonu ile konugsma vs.)

Calisma masasinin tistiinde ancak ders calismak
1cIn gereken materyaller olmalidir.

Ders calismak 1cin gereken materyaller hemen
uzanildiginda alinabilecek bir yerde olmalidir.



(Calisma odanizin 1s1s1 normal diizeyde olmali,
cok sicak ya da cok soguk olmamals.

Ders calismak 1¢cin en uygun durum, kollar: ve
dirsekler1 yaslamaya olanak verecek bir masada
calismaktir.

Ne rahat bir koltukta ne de cok rahatsiz bir
sandalyede oturulmalidir.

Olanaklar elverdigince guiriiltiistiz bir yerde
calisilmalidir.



Zamanimi etkili bicimde nasil kullanabilirim?

Genelde bircogumuz sik sik calismay: bir yik
saylp zamanimizl ve dikkatimizi daha eglenceli
ugraslara ayiririz.

Sinav yaklastiginda ise kaygilanir ve panik
1cinde calismaya baslariz.

Dinlenmeye, eglenmeye vaktimiz olmaz, aceleyle
okudugumuz bilgiler 6ziimsenmez(dayanikli bilgi
haline dontismez ). Tedirgin, hircin, yorgun
oluruz.

Sonuc olarak sinavlarda istedigimiz basariy:
gosteremez ve hayal kiriklig: yasariz.



Bu durum bizde calismaya karsi daha olumsuz
duygular hissetmemize neden olur. Kisir bir
basarisizlik cemberine diismius oluruz. Peki, bu
kisir dongiiyl nasil kaldirabiliriz? Bu sorunun
tek bir yanit1 vardir o da zamani planlamak.

Planlamayzi 1ki boéliimde ele almak gerekir:
Gilinliik zamani planlamak
Ders calismaya ayrilan zamani planlamak.



Okuldan eve kacta geliyorum?

Okuldan eve gelir gelmez bir seyler yiyor
muyum? Asagl yukar: bu ne kadar zamanimai
aliyor.

Bir oturusta masada dikkatimi toplayarak ne
kadar calisabiliyorum?

Aksam yemeginl hangi saatlerde yiyorum?
Saat kacta uykum geliyor?

Bos zamanlarimda neler yapiyorum, bos zaman
olarak kendime ne kadar zaman ayiriyorum?



Tim bu sorular: yamitladiktan sonra, giinu ug¢
ana boliime ayirmaliyiz:

Uyanma - Ogle arasi
Ogle - Aksam arasi
Aksam - Uyku arasi

Bu aralara oncelikle yukarida ki yanitlarimizi
saat saat yerlestirmeli, boylelikle bir giin
boyunca neye ne kadar zaman ayiriyoruz,
zamanimizin ne kadarini bu faaliyetler aliyor
belirlemeliyiz.



Program yapmanin ikinci bolimii, ders
calismaya ayrilan zamani ( derslerin agirligina
ogore ) planlamaktir.

Burada esas olan o dersin kapsayacagi zamani
tahmin etmek ve programlamaktir. Peki bunu
yaparken nelere dikkat etmeliyiz?



Her giin ayn1 saatte derse baslamaliyiz.

Okuldan eve geldigimizde kendimize dinlenmek
1cin mutlaka en az yarim saat ayirmali hemen
derse baslamamaliyiz.

En fazla 45 — 50 dk. ders calisilmali sonrasinda
10 — 15 dk. mola verilmelidir. Eger dikkatimiz
cabuk dagiliyorsa yarim saatlik siirelerle
calismali her yarim saatlik stireden sonra
kendimize dinlenme hakki tanimaliyiz.

Uc ya da iki 30 — 50 dk.lik calismadan sonra 45
dk.lik uzun bir ara vermeliyiz.



Glin sonunda mutlaka o giin calistigimiz
konulari tekrar etmeli o derslerle 1lgili
olanaklar elverdigince 6rnek soru / test
cozmeliyiz. Duzenli olarak yapacagimiz bu
tekrarlara temel olusturacak bir not tutma
sistemi gelistirmeliyiz.

Glin icinde bize en zor gelen dersten en kolay
derse dogru calismak en verimli calisma
diizenidir.



Glinliik calisma planimizi haftanin her giiniinu
( Cumartesi — Pazar dahil )icine alacak bicimde
geligtirmeliyiz. Hafta sonu bir giinii tiim hafta
boyunca calistigimiz konularin tekrarini
yaparak ve test cozerek gecirmeliyiz. Diger
oglini 1se bos zamanlarimizi degerlendirmek icin
kullanabiliriz.



 6.ADIM o
VERIMLI CALISMA TEKNiKLERINi

OGRENMEK

OGRENMEK ICIN OZEL
BIR YONTEM «ISOAT»

I-1ZLE
S -SOR
O - OKU
A - ANLAT
T - TEKRARLA




BIRINCI ADIM “IZLE” DIR

Bu adim kitapta o konu icinde ne anlatilmak
1stendigini anlamak 2-4 dakikalik siireyle hizh
bir goz atma 1slemidir. Bunun icin goz gezdirme
teknigiyle biitiin yaziy1 degil, konu basliklarini,
koyu dizilen yerleri, resim altlarini okumaniz
beklenmektedir.



IKINCI ADIM “SOR” BASAMAGIDIR

Bir yaziy1 veya konusmay1 daha 1y1 anlayabilmek
1cin kisinin kafasinda sorular sormasi gerekir.

Kafanizda sorular olmadan bir konuyu
anlamaniz zordur. Bu sebeple konuyu hizh
okuyarak goz attiginiz sirada edindiginiz izlenime
dayanarak sorular cikartin.

Ana ve ara basliklar kolayca soruya dontiisebilir.
Yazida gecen tanimlar tipik sinav sorularidir.

Ayrica benzerlik veya farklar ile 1lgili sorular
cikartabilirsiniz.

Bu sorularla daha sonra sinavda karsilasmaniz
muhtemeldir.



UCUNCU ADIM “OKU” ADIMIDIR

Bu asamada cikartmis oldugunuz sorulara cevap
vererek okuyun ve verdiginiz cevaplari ana fikir ve
temel kavramlari icine alacak sekilde kagidiniza
kaydedin.

Okurken kitabiniza acimayin ve isaretlemeler yapin.
Ogretmeninizin 6nem verdigini bildiginiz kisimlara
1saretler koyunuz (yildiz, onemli vb. gibi).

Ana fikir ve temel kavramlara karsi duyarli olun.
Cogunlukla, sonuc olarak, ozetle, her zaman,
bu sebeple gibi kelimelerin arkasindan konuyla
1lgili oneml fikirlerin geldigini unutmayin



DORDUNCU ADIM “ANLAT” BASAMAGIDIR

Bu basamakta kitabinizi kapatin aldiginiz
notlara dayanarak konuyu yiiksek sesle anlatin.

Bu anlatim sirasinda ana fikir, temel kavram ve
anahtar kelimelerin agzinizdan cikmasi esastir.

“Nasil olsa 6grendim “ diye diigstinerek bu
asamayl bir zaman kaybi olarak géormeyin.
Insanin hafizas: yeni 63rendiklerini yarisindan
fazlasini 1lk bir saat icerisinde unutmaktadair.

Hafizanin bu 6zelligini yenmek icin alinacak tek
onlem wygun tekrarlardir. Bu asamada
yapilan tekrar hafizada ki yeni bilginin
pekismesine imkan verir.



BESINCI ADIM “TEKRAR “ LARDIR

Bu asamada notlarimizi kaldirarak
ogrendiklerinizi anlatmaya calisin. Hafizanizdan
tekrarlamadiginiz bilgiy1 sinavda hatirlamaniz
mumkin degildir. Bu sebeple kendinize neyi ne
O0lctiide 6grendiginizi diriist olarak gorme ve
degerlendirme firsati verin. Eger
hatirlayamadiginiz yerler varsa bunlari not alin
ve tekrar goz atin.

Ogrendiginizden emin olmak icin sorunun ana
fikr:1 ve anahtar kelimeleri cagristirmasi ve diger
bilgilerin zincirleme olarak hatirlanmasi gerekir



Ogrenmenin 6n sartlarinin uyaniklik, dikkat,
motivasyon, aktif katilim ve ger1 bildirim
(sonuctan haberdar olmak) oldugunu unutmayn.

Onemli olan ana fikrin ve bu ana fikre bagh
kavramlarin yazilmasi ve bunlarin
ogrenilmesidir. Cliinki sinavda bunlarin
hatirlanmasi ipucu gorevini gorecek ve
arkasindan bu ipucuna bagli diger bilgiler
ogelecektir.



OGRENMEK ICIN EN
IYI YONTEM
CALISMAK,
TEKRARLAMAK VE

DINLENMEKTIR.




